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宿州耳科与传统相结合采耳加盟培训哪里强

生成日期: 2025-10-25

采耳后要注意保养，注意点如下：

1，耳朵保健保持良好的精神状态。当人情绪激动或着急之后，人的肾上腺素分泌增加，可使内耳小动脉血管发
生痉挛，小血管内血流缓慢，造成内耳供氧不足，导致突发性耳聋;

2，耳朵保健养成科学的饮食习惯。多食含锌、铁、钙丰富的食物，可减少微量元素的缺乏，从而有助于扩张微
血管，改善内耳的血液供应，防止听力减退;

3，耳朵保健慎用或禁用对听神经有损害的。氨基糖甙类是引发耳蜗损害多的一种耳毒性，因此，避免滥用这类
是降低性耳聋的一项重要措施。家族中有耳毒性过敏史者更应慎用此类;
淄博足益生足部护理服务有限公司的企业理念是 “勇于开拓,不断创新,以质量求生存,以效益促发展”。宿州
耳科与传统相结合采耳加盟培训哪里强

洗个澡，用水清洗耳朵。

在洗澡的时候，洗头的时候，或者游泳的时候要注意耳朵的防水，总是不小心导致耳朵进水，尤其是不干净的
水，一定要注意及时清洗，否则很容易发炎。如果淋浴器里有水，就出来用棉签把它擦干净。如果你游进水里，
头向一边，脚尖着地，水就出来了，然后用棉签轻轻地把它擦干净。

为了赶时髦，穿耳洞吧。

尤其是现在非主流的一代，无论是男孩还是***儿童，都觉得耳朵上满是耳洞，挂着各种各样的饰物。我认为这
是一种时尚的说法，但是你知道，耳朵的损害是非常严重的。我个人的建议是在耳垂上做耳洞，简单而不美观，
优雅。宿州耳科与传统相结合采耳加盟培训哪里强淄博足益生足部护理服务有限公司秉承团结、奋进、创新、
务实的精神，诚实守信，厚德载物。

不要长时间戴耳机。

现在有一种很常见的现象,尤其是年轻一代,无论走路,或等待公共汽车,骑在车上,吃,拿着手机的手,耳朵和耳机,
甚至有些人不要忘记听音乐当工作时,戴着耳机,感觉他整天戴着耳机。我跟很多朋友,我知道从我自己的经验,
听音乐很长一段时间后,我总是觉得我的耳朵的钝痛,因为我们年轻和健康,我们现在仍然不能感觉到它,但我确
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信将会有我们的耳朵出了毛病。所以，爱听歌的朋友，尽量注重劳动休息结合，应该休息一小时左右，让耳朵
自由呼吸。

采耳加盟分享采耳步骤及采耳后保养工作：

采耳步骤及采耳后保养工作，合肥入胜采耳培训公司为您介绍

采耳步骤

一“刮”，消毒后，把十几种工具夹在左手各手指之间。右手拿银刀在客人耳郭四周刮一下，让客人放松。由
于银刀锋利，手法十分重要。

二“掏”，打开头灯对准耳廓，轮换使用挖耳勺、软刨、锋钩、镊子，轻掏慢取，进行初步耳道清洁。

三“转”，将毛刷伸入耳道内，拇指和食指捏住毛刷的另一端，快速转动，这样掏下来的耳屎就会粘在毛刷上。

四“震”，插入新毛刷，再用震子(也叫音叉)震击毛刷柄，随着毛刷的上下震动，一些细散的耳屎就会被震落，
转动毛刷，将这些耳屎取出。

五“洗”，将特制棉签涂上后，伸入耳道内进行清洗。
淄博足益生足部护理服务有限公司竭诚为您服务，期待与您的合作，欢迎大家前来！

    足益生采耳，理论和实操相互结合，在讲解完采耳方法和工具后，培训老师随时都会让学员去实
操练习，有时候是借助一些米粒、豆腐等，先让学员在外物上练习，熟悉方法和采耳工具，熟悉完后让学员之
间相互练习，真人实操，学员们相互感受采耳过程，把握指尖的力度和配合，培训老师巡视，对不合适的方法
随时指出，让学员更正，学完就练，错了就改，课堂上的实操练习，确保学员实实在在的掌握住了老师的培训
内容。作为所有采耳师来说，这双手赋予我们：力量、梦想、爱心、美丽、健康、尊严和职业！淄博足益生足
部护理服务有限公司敢于承担、克难攻坚。宿州耳科与传统相结合采耳加盟培训哪里强

淄博足益生足部护理服务有限公司创新发展，努力拼搏。宿州耳科与传统相结合采耳加盟培训哪里强

选用**耳架，经过特殊磨圆光滑、无挂皮、弹性可以缓冲手部强度，避免疼痛舒适度有了很大提高；耳架分
为1.2.3.4规格，可适用于各类耳朵。
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1、刮刀的选择

独特的耳眼生活工具，传统刮刀更锋利，危险性高，不易掌握，不能消除外耳油污，耳部寿命刮刀，不仅仪器
外形美观，实用性强，不仅可以清理外耳轮廓沟槽和耳洞中的污垢，而且还具有传统刮刀刮除时令人瘙痒的乐
趣。

2、选择鸡毛棒

选用柔软柔韧的质量鸡毛，尺寸适中，目的是刺激耳朵深处的敏感神经，掌握速度、力量、深度、角度，能使
人非常舒适、舒适。宿州耳科与传统相结合采耳加盟培训哪里强

淄博足益生足部护理服务有限公司是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未来、有梦想有
目标，有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画蓝图，在山东省淄博市等地
区的商务服务行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口碑，为公司的发展奠定的良好的行
业基础，也希望未来公司能成为*****，努力为行业领域的发展奉献出自己的一份力量，我们相信精益求精的工
作态度和不断的完善创新理念以及自强不息，斗志昂扬的的企业精神将**足益生修脚和您一起携手步入辉煌，
共创佳绩，一直以来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品
质、服务来赢得市场，我们一直在路上！


